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Je me nomme Alain Jaquier, je suis né le 24 novembre 1964 a
Lausanne, originaire de Goumoéns-la-ville.

Je suis marié et pere de trois enfants, j’habite sur la commune de
St-Sulpice, le lieu ou je médite et réfléchis, non pas seulement par
mes valeurs chrétiennes, mais également sur les conditions liées a
mon handicap.

Malgré un passé riche en activités: voyages, sports, musique,
danses, cuisine, humanitaire, église, entraides, curatelles, etc, jai
toujours en moi le désir de réaliser certains projets, qui seront
concrétisés plus en rapport avec ma maladie.

Par les circonstances, les évenements de ma SEP, cela me permet
d’expérimenter des domaines, (malgre certaines douleurs), comme
la patience, 1a volonté, la détermination, la raison, les convictions, le
spirituel et surtout la pensée positive.

Tout cela me pousse 3 devenir créateur, entrepreneur, visionnaire,
afin d’apporter des solutions nouvelles dans le domaine du
handicap.
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« Cheval et handicap, ensemble

pout se Sentit bien »



Présentation d’Hamilton

Mon histoire ... .-
Je suis un franches-montagnes du Jura Suisse, 498 de ce

il est vrai que SGRS MOR proptictaite, je weyisterais plus, ca
Apiés 8tre sauveé, { ai éte déboutré au FHanae national suisse G Avenches pendant 7 semaines-
Maintenant, je vais continuel ma Jormation atin ¢ ttee preparé a U hippothénapie, pout apporter
ma contiibution et sutout ma concibilite au profit de cou et colloe qui sont en situation de

handicap-

pt ang, je viens du village de Rocouit,
(o lame du couteau wetait destinge.

Me voici a Rocourt

Hamilton, a story for destiny . . .



Débourrage
d’Hamilton pendant
sept semaines au
Haras d’Avenches

Mensuration,
description linéaire




Hippo-lton projet pilote

«Un cheval pour chaque personne en situation de handicap»

Dans la vision d’Hippo-iton, ce n‘est pas seulement per-
mettre aux personnes en situation de handicap d’avoir
une relation avec un équidé, mais aussi créer de petites
structures a différents endroits afin que le projet s’auto-
finance et devienne pérenne.

«Hippo-Iton une autre facon
de penser et d’agir»

Hamilton < Hippo-ltom,
n'est pas seulement un projet

(ié au handicap, mais une vision

~ inspirée sur le partage, . .
*z,g;% [écoute et [entraide ! ;g.,gf

Leurs principales activités consistent a:
Traitement du patient

Recevoir en consultation des patient-es dont le handicap s€ préte au
traitement par I'hippothérapie aprés avis du médecin traitant; concevoir la
thérapie en trois parties: monter sur le cheval, se promener, descendre
du cheval; proposer une série d'activités propres 4 chagque situation;
décider du choix des accessoires (selle, étriers, etc.); mettre le/la
patient-e en confiance; aider le/la patient-e 3 trouver et a maintenir son
équilibre sur le cheval, controler et soutenir sa position; améliorer la
position du/de la patient-e pour obtenir une transmission optimale du
mouvement; aider le/la patient-e a se détendre et a s'adapter au
mouvement du cheval; profiter de la motivation du/de la patient-e créée
par sa relation avec le cheval: faire évoluer le programme des séances
selon les progrés obtenus.



Thérapie avec Hamilton

Hippo-iton est un projet qui permet au travers de moyens
auxiliaires d'offrir a chaque personne dans son handicap,
un moyen relationnel et thérapeutique pour son bien-

z

atre physique et mental, par I'approche d'un équidé.

En raison du handicap, I'accés au cheval est parfois
difficile, voire impossible pour certaines personnes, c’'est
pour cela que nous avons décidé d’acquérir un leve-
cavalier etun module Hippolib (photos ci-contre).

En fonction du prix des moyens
auxiliaires, c’est par un financement
participatif «crowdfunding» que nous
avons pu atteindre le but souhaité.
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Hour of vision

Qouci du dstail au sewice du
handicap et du cheval . . -




7 HIPPO-LTON Rehes

VERY IMPORTANT DISABLED |
& 076/412.46.29

- 7




Swiss Project
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